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Zaciname

Pied zahajenim nebo upravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy porad’-
te se svym lékafem. Vystrahy a dalsi du-
lezité informace tykajici se tohoto vy-
robku naleznete v piilozenych ptiruc-
kach Bezpecnostni pokyny a Produkto-
vé informace.

Pii prvnim pouziti piistroje Edge® postu-
pujte podle nasledujicich pokyn:
1. Nabijte pfistroj (strana 2).

N

. Namontujte pfistroj (strana 2).

(93]

. Zapnéte piistroj (strana 4).

~

. Nechte pfistroj navazat satelitni spoje-
ni (strana 7).

5. Nastavte volitelna ¢idla ANT+™
(strana 7).

6. Projed’te se (strana 8).

7. Ulozte informace o jizd¢ (strana 8).
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8. Nainstalujte si software Garmin Con-
nect™ nebo Garmin Training Center®
(strana 8).
9. Peneste udaje z pfistroje Edge do po-
Citace (strana 9).

Akumulator

Soucasti tohoto piistroje je akumulator
li-on. Vystrahy a dalsi dilezité informa-
ce tykajici se tohoto vyrobku naleznete
v prilozenych ptiruckach Bezpecnostni
pokyny a Produktové informace.

Integrovany akumulator li-on piistroje
Edge miizete dobit prostfednictvim sit'o-
vé nabijecky nebo ptes USB kabel, ktery
je dodavan spolu s piistrojem.
POZNAMKA: Piistroj je mozné nabijet
pti okolni teploté v rozmezi 0°C - 50°C.



Zaciname
Nabiti pristroje

POZNAMKA

Aby nedoslo k naruseni jejich povr-
chu, mini USB port, ochrannou krytku
a prilehlé okoli pfed nabijenim nebo
pfipojenim k poc¢itaci dobfe osuste.

1. Nabijecku piipojte do standardni sito-
vé zasuvky.

2. Sejméte ochrannou krytku mini USB
portu.

Mini USB konektor
chranény krytkou

3. Mensi konektor nabijecky pfipojte
k mini USB portu.
Pro propojeni piistroje Edge s Vasim
pocitacem pouzijte USB kabel,
viz str. 9.

4. Nez piistroj pouzijete, nechte ho ales-
pon tii hodiny nabijet.

PlIné nabity akumulator je provozu-

schopny pfiblizné 18 hodin, dokud ho

neni nutné opét dobit.

Instalace pristroje

Pro zajisténi nejlepsiho piijmu signa-

Iu GPS umistéte drzak na kolo tak, aby

predni ¢ast pfistroje sméfovala k oblo-

ze. Drzak mizete piipevnit bud’ na ram

(viz str. 3) nebo ftiditka.

1. Nejprve si najdéte bezpecné misto,
kam pfistroj instalujete. Displej by
mél byt pohodlIné Citelny a zaroven
by pfistroj nemél narusovat bezpecny
provoz Vaseho kola.

Edge 500 Navod k obsluze



2. K zadni stran¢ drzaku na kolo pfipev-
néte pryzovou zakladnu.
Pryzové tchyty zarovnejte se zad-
ni ¢asti drzaku na kolo tak, aby pevné
sedély.

3. Drzak na kolo pfipevnéte k ramo-
vé tyci.

4. Drzék na kolo ptipevnéte k ty€i po-
moci dvou popruhi.

PryZova

Uchyty drzéku
zakladna vy

na kolo

Popruhy pro pripevnéni
na ramovou ty¢

Edge 500 Navod k obsluze
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5. Zarovnejte uchyty na zadni stran¢ pfi-
stroje Edge s otvory v drzaku na kolo.

6. Lehce na pfistroj zatlacte a otocte jim
doprava tak, aby se zajistil na misté.

Edge instalovany
na ramové ty¢i

Uvolnéni pristroje z drzaku
1. Otoc¢enim doprava Edge odjistéte.

2. Vyjméte Edge z drzéku.
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Zapnuti pristroje

Pristroj zapnéte stisknutim a pfidrzenim

tlacitka POWER.

Konfigurace pristroje

Pii prvnim spusténi pfistroje Edge jste

vyzvani ke konfiguraci systémového na-

staveni a vyplnéni uzivatelského profilu.

* V ramci pokynt na displeji proved'te
vstupni nastaveni.

* Pro zobrazeni dalSich moznosti a zmé-
nu vychoziho nastaveni pouzijte tlacit-
ka WaaA.

* Svou volbu potvrd’te tlacitkem
ENTER.

* Své tréninkové zafazeni vyplite na za-
klad¢ tabulky na str. 5.

Symboly

Stupeni nabiti akumulatoru.

L
e’
s

Funkce GPS je zapnuta a je
navazano satelitni spojeni.

Funkce GPS je vypnuta.

Snimac tepové frekvence je
zapnuty.

Snimac¢ rychlosti a tempa je
zapnuty.

Q & S|P B

Mé&Fi¢ vykonu je zapnuty.

Edge 500 Navod k obsluze



Tréninkové zarazeni

Zaciname

Popis tréninki Cetnost tréninkd Celkovy cas straveny
tréninkem za tyden

0 | Zadna cviceni - -

1 | PFilezitostna nenaroéna | Jednou za ¢trnact dni | Méné nez 15 minut
o | cviteni 15 a2 30 minut
3_ Jednou za tyden PFiblizné 30 minut

4 | Pravidelna cviceni 2 az 3krat za tyden PF¥iblizné 45 minut
5_ a trénink 45 minut az hodinu
6 | 1 a2 3 hodiny
7_ 3 az 5krat za tyden 3 az 7 hodin

8 | Kazdodenni trénink Témeér kazdy den 7 az 11 hodin
9 | Denné 11 az 15 hodin
10 | Vice nez 15 hodin

Edge 500 Navod k obsluze



Zaciname

START/
STOP

Tlagitko START/STOP
pouzijte pro spusténi
a zastaveni stopek.

V A

Tlac¢itka ¥ a A pou-
Zijte pro volbu nabidek
a nastaveni.

Stisknutim a pfidrzenim
WV nebo A mizete ro-
lovat moznostmi nasta-
veni rychle.

LAP/
RESET

Tlagitko LAP stiskné-
te pro zahajeni nové-
ho kola.

Pro vynulovani stopek
pak stisknéte a pridrzte
tlacitko RESET.

PAGE/
MENU

Tlacitko PAGE pouzij-

te pro rolovani strankami
tréninkovych dat.
Tlacitko MENU stisknéte
a pfidrzte pro prepinani
mezi nabidkami a rezimy.

ENTER

Tlacitko ENTER stiskné-
te pro volbu pozadované
moznosti a potvrzeni riz-
nych hlaseni.

Tlacitka
Kazdé z tlacitek piistroje Edge mé vice
funkci.

Tlacitko | Popis

POWER/ | Stisknutim a pfidrzenim

LIGHT tlacitka POWER zapne-
te/vypnete pfistroj.
Tlacitkem LIGHT zapne-
te podsviceni. Pro pro-
dlouzeni doby podsvi-
ceni o dalSich 15 vtefin
stisknéte jakékoliv
tla¢itko.

BACK Tlacitko BACK slouzi
pro zru$eni nebo navrat
do predchozi nabidky.

6
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Navazani satelitniho spojeni
Navazani satelitniho spojeni miize trvat
30-60 vtefin.
1. Vyjdéte ven do oteviené krajiny.
2. Ujistéte se, ze je predni Cast piistroje
Edge natocena smérem k obloze.
3. Vyckejte, dokud pfistroj nenavaze sa-
telitni spojeni.
Dokud je na displeji zobrazena stran-
ka ,,hledani satelitu®, nedavejte se
do pohybu.
POZNAMKA: Vypnuti GPS piijima-
Ce a prace s pristrojem Edge v budové
viz str. 42.

Edge 500 Navod k obsluze
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Volitelna cidla ANT+

POZNAMKA: Pokud nepoticbujete na-

stavit ¢idla ANT+, muzete tento krok

preskocit.

Pokud chcete za jizdy pouzivat ¢i-

dla ANT+, musite je nejprve instalovat

a sparovat s piistrojem Edge.

* Informace o snimaci tepové frekvence
naleznete na str. 19.

* Informace o ¢idle rychlosti a tempa
GSC™ 10 naleznete na str. 23.

* Pokyny k pouziti ¢idel ANT+ tietich
stran viz str. 28, navod k obsluze
prislusného vyrobce nebo stranky
WWWw.garmin.com/intosports.



Zaciname
Jizda
Aby mohl pfistroj zaznamenavat jizd-

ni historii, musi byt v dosahu satelitniho
signalu (strana 7).

1. Pro zobrazeni stranky stopek stisknéte
a pridrzte tlacitko MENU.

100000

Spead Distance

00 | O

Time of Day [Calories

13| D

2. Pro zapnuti stopek stisknéte tlacitko
START.

Historie je zaznamenavana pouze
v ptipadé, Ze jsou zapnuty stopky.

3. Po dokonceni jizdy stisknéte tlacit-
ko STOP.

Ulozeni informaci o jizdé

Pro ulozeni udaji o jizd¢ a vynulovani
stopek stisknéte a pridrzte tlacitko
RESET.

Bezplatny software

Spole¢nost Garmin nabizi dvé softwaro-

vé varianty slouzici pro ukladani a ana-

lyzu jizdnich dat:

» Garmin Connect je webovy software.

» Garmin Training Center je po¢itacovy
software, ktery po dokonceni instalace
nevyzaduje piistup k internetu.

1. Navstivte internetové stranky

WWW.garmin.com/intosports.

2. Pfi instalaci softwaru postupujte podle

pokynt na obrazovce.



Zaciname

Pienos historie do pocitace 4. Oteviete Garmin Connect

1. V&tsi konektor kabelu pripojte (http://connect.garmin.com) nebo
do USB portu Vaseho pocitace. Garmin Training Center.

2. Sejméte ochrannou krytku mini USB 3. Postupujte podle pokynii pro pre-
portu. nos dat.

<)

Mini USB konektor
(pod ochrannou krytkou)

3. Mensi konektor USB kabelu pfipojte
k mini USB portu.

Edge 500 Navod k obsluze 9



Trénink s pristrojem Edge
Trénink s pristrojem
Edge

Akusticka upozornéni

Pomoci vyzev mizete nastavit trénink
tak, aby probéhl v daném casovém inter-
valu, byla projeta urcita vzdalenost, bylo
spaleno urcité mnozstvi kalorii, byla do-
drzena pozadovana tepova frekvence,
tempo nebo byl splnén dany vykon.

Akusticka upozornéni na ¢as,
vzdalenost a kalorie
. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Training (Trénink) > Alerts
(Upozornéni).

—

(O8]

. Zvolte Time Alert (Upozornéni
na ¢as), Distance Alert (Upozorné-
ni na vzdalenost) nebo Calorie Alert
(Upozornéni na kalorie).

4. Aktivujte upozornéni.

5. Zadejte pozadovany Cas, vzdalenost

nebo mnozstvi kalorii.
6. A muzete vyjet.

Vzdy, kdyz dosahnete stanoveného cile,
pristroj pipne a zobrazi hlaSeni.

POZNAMKA: Zpiisob, kterym si ma-
zete ovetit, zda jsou zapnuta akusticka
upozornéni, naleznete na str. 39.

RozSifena upozornéni
Pokud vyuzivate snimac tepové frekven-
ce, ¢idlo GSC 10 nebo ¢idlo ANT+ tieti
strany, muzete si nastavit také dalsi
upozornéni.
1. Stisknéte a pridrzte tlac¢itko MENU.
2. Zvolte Training (Trénink) > Alerts
(Upozornéni).
3. Zvolte pozadovanou moznost:
* Zvolte HR Alert (Upozornéni
na tepovou frekvenci) a zadejte mi-
nimalni a maximalni tepovou frek-
venci v uderech za minutu (bpm).
POZNAMKA: Vice informaci 0 z6-
nach tepové frekvence a jejich nasta-
veni viz str. 20.



* Funkci Cadence Alert (Upozornéni
na tempo) pouzijte pro zadani nej-
rychlejsiho a nejpomalejsiho tempa
v otackach kliky pedalu za minutu.

* Prostiednictvim funkce Power Alert
(Upozornéni na vykon) zadejte
minimalni a maximalni vykon
ve wattech.

4. A muzete vyjet.

Pokazdé¢, kdyz prekrocite nebo klesnete
pod zvolenou hodnotu tepové frekvence,
tempa nebo vykonu, piistroj Edge pipne
a zobrazi hlaseni.

POZNAMKA: Zpiisob, kterym si mii-
zete overit, zda jsou zapnuta akusticka
upozornéni, naleznete na str. 39.

Trénink s pfistrojem Edge

Méfeni kol na zakladé
vzdalenosti

Funkci Auto Lap® miZete vyuzit pro au-
tomatické oznaceni kola na zakladé
urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzitec-
na pro srovnavani Vaseho vykonu

v riiznych tsecich jizdy (napt. kazdych
40 kilometr).

1.
2.

S.

Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> Auto Lap.

.V poli Auto Lap Trigger (Auto-

matické spusténi kola) zvolte moz-
nost By Distance (Podle vzdalenosti)
a zadejte hodnotu.

. Upravte volitelna datova pole pro kolo

(viz str. 35).

A muzete vyjet.



Trénink s pristrojem Edge

Méreni kol na zakladé polohy
Funkci Auto Lap® mizZete vyuzit pro au-
tomatické oznaceni kola na zakladé ur-
¢ité polohy. Tato funkce je uzite¢na

pro srovnavani Vaseho vykonu v riiz-
nych usecich jizdy (napf. pti dlouhém
vystupu nebo rychlé jizdé na kratkou
vzdalenost).

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> Auto Lap.

3.V poli Auto Lap Trigger (Automa-
tické spusténi kola) zvolte moznost
By Position (Podle polohy) a zvolte
jednu z moznosti:

* Lap Press Only (Spusténi kola
stisknutim) - spusti pocitadlo
pti kazdém stisknuti tlacitka LAP
a pii kazdém dalSim projeti timto
mistem.

« Start And Lap (Start a kolo)
- na zakladé GPS spusti pocita-
dlo v mist¢, kde stisknete tlacitko
START, a pti kazdém stisknuti tla-
citka LAP v prubéchu jizdy.
* Mark And Lap (Oznaceni a kolo)
- spusti pocitadlo v misté, které jste
pred startem urcili pomoci GPS,
a pak pii kazdém stisknuti tlacitka
LAP.
4. Upravte volitelna datova pole pro kolo
(viz str. 35).
5. A muzete vyjet.
POZNAMKA: Funkci By Position
(Podle polohy) zvolte v ptipade, ze
cheete, aby byla pfi jizde na dané trati
rozliSovana kola na zakladé vsech ozna-
¢enych bodi.



Funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause® mizete vyuzit

pro automatické pozastaveni stopek

v moment¢, kdy se zastavite nebo Vase
rychlost klesne pod udanou hodnotu.
Tato funkce je uzite¢na v piipadech, kdy
stojite na kiizovatce nebo na jinych mis-
tech, kde je tfeba zastavit nebo zvolnit.
POZNAMKA: Doba, kdy byly stopky
pozastaveny, se neuklada do jizdni
historie.

1. Stisknéte a pridrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> Auto Pause.

3. Zvolte pozadovanou moznost:
* OFF (Vypnout).
* Pokud chcete, aby se odpocitavani
Casu automaticky prerusilo pfi zasta-

veni, zvolte When Stopped
(Pri zastaveni).

* Pokud chcete, aby se odpocitavani
Casu automaticky prerusilo pii zpo-
maleni pod uréenou rychlost, zvolte
Custom Speed (Vlastni rychlost).

Trénink s pfistrojem Edge

4. Upravte volitelna datova pole pro cas

(viz str. 35).

Pro zobrazeni celkového Casu

(od stisknuti tlacitka START po stisk-

nuti tlacitka RESET), zvolte datové

pole Time - Elapsed (Uplynuly ¢as).
5. A muzete vyjet.

Automatické prepinani

mezi Uudaji

Funkci Auto Scroll (Automatické rolo-

vani) pouzijte pro automatické rolovani

vSemi tréninkovymi strankami za béhu
stopek.

1. Stisknéte a pfidrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> Auto Scroll (Automatické
rolovani).

3. Zvolte rychlost pfepinani displeje:
Slow (Pomalu), Medium (Stfedné),
nebo Fast (Rychle).

4. A mizete vyjet.

Tréninkové udaje se zacnou na disple-

ji automaticky stfidat. Mezi udaji mtzete

prepinat také rucné tlacitkem PAGE.



Trénink s pristrojem Edge

Traté

Tato funkce Vam umoziiuje vyuzit

pfi tréninku diive zaznamenané aktivity.
Diky této funkci si miizete znovu projet
jiz ulozenou trasu a soutézit s diive do-
sazenymi hodnotami. Napf. pokud byla
pivodni trat’ ujeta béhem 30 minut, bu-
dete soutézit s fiktivnim soupefem (Vir-
tual Partner®) a snazit se ujet danou
vzdalenost v ¢ase krat§im nez 30 minut.

Spole¢nost Garmin doporucuje pouzivat
pro vytvafeni trati software Garmin
Connect nebo Garmin Training Center
(strana 8). Vytvofenou trat’ pak mizete
prehrat z pocitace do piistroje Edge
(strana 33).

Trat'ové body

Pro vytvoreni zachytnych bodul na trati
musite pouzit program Garmin Training
Center nebo Garmin Connect. Na tra-

ti miizete oznacit zachytné body, které
si checete pamatovat, napt. kanalky nebo
dil¢i cile.

14

Tvorba trati s pristrojem Edge
Abyste mohli vytvofit trat’, musite mit
v historii pfistroje ulozena GPS trato-
va data.

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.
2. Zvolte Training (Trénink) > Courses
(Traté) > New (Nova).

3. Pomoci tladitek W a A zvolte tu
z absolvovanych jizd, na zaklad¢ které
chcete vytvorit trat’.
Pfistroj této trati prifadi nazev,
pod kterym se bude zobrazovat
na seznamu.

4. Na seznamu zvolte tuto trat’.

5. Pro pfejmenovani traté zvolte Edit
Course (Upravit trat’).

6. Do horniho pole vepiste nazev popisu-
jici Vami zaznamenanou trat’
(napt. 36km_Berounka).

Edge 500 Navod k obsluze



Zahajeni jizdy po trati
1. Stisknéte a ptidrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Training (Trénink) > Cour-
ses (Traté).

3. Ze seznamu zvolte pozadovanou trat’.
4. Zvolte pozadovanou moznost:

* Zvolte Do Course (Zahajit trat’).

* Pro zobrazeni trat¢ zvolte Map

(Mapa) a pro ndvrat na seznam trati
zvolte BACK (Zpét).

* Pro zobrazeni profilu stoupani zvol-
te Profile (Profil) a pro navrat na se-
znam trati zvolte BACK (Zpét).

. Stisknéte tlacitko START.
Historie je zaznamenavana i v pfipa-
d¢, Ze se nenachazite na trati. Po do-
konéeni se na displeji objevi hlaseni
,,Course Complete* (Trat’ dokoncena).

W

Trénink s pfistrojem Edge

6. Pro zobrazeni datovych stranek stisk-
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Trénink s pfistrojem Edge

Jizda mimo trat’

Pted jizdou v ramci trati si mizete projet
zahtivaci kolo. Pro spusténi trati stiskné-
te tlacitko START, a pak proved'te za-
htivaci jizdu jako obvykle. Pti zahtiva-
ci jizde¢ se drzte mimo trat. Na trat’ na-
jed’te az po tom, co jste pfipraveni. Po-
kud se nalézate v jakékoliv ¢asti trati,
zobrazi ptistroj Edge hlaseni ,,On Cour-
se* (Na trati).

POZNAMKA: Virtualni partner se
spusti ihned po stisknuti tlac¢itka START
bez ohledu na to, zda jste jiz dokoncili
zahtivaci kolo.

Course Tim

9! | 459

N\

Vy  Virtualni partner

RO

N\
\]

Pokud se nepohybujete na trati, zob-
razi se na displeji hlaseni ,,Off Cour-
se (Mimo trat’). Pro nalezeni cesty zpét
na trat’ pouzijte mapu trati nebo trat'o-
vé body.



Zména rychlosti jizdy na trati

. Stisknéte a pfidrzte tla¢itko MENU.

2. Zvolte Training (Trénink) > Cour-
ses (Traté).

—_

Zvolte pozadovanou moznost:
Zvolte Do Course (Zahajit trat’).
Stisknéte tlac¢itko LIGHT.
Pomoci tlaciteck W a A nastavte
novy Cas zajeti trati tak, aby byl
procentualnim vyjadienim ¢asu
puvodniho.

NS » kW

Napt. pokud chcete zlepsit svij pl-
vodni ¢as o 20%, nastavte rychlost
jizdy po trati na 120%. Pak budete
soupefit s virtualnim partnerem tak,

abyste dokon¢ili trat’ plivodné trvajici

30 minut jiz béhem 24 minut.

Ukongéeni trati

Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU,
pak zvolte Training (Trénink) > Stop
Course (Ukon¢it trat’).

Ze seznamu zvolte pozadovanou trat’.

Trénink s pfistrojem Edge
Smazani trati
1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Training (Trénink) > Cour-
ses (Trat¢).

3. Zvolte trat’, kterou chcete odstranit.

4. Zvolte Delete Course (Odstranit
trat’) > Yes (Ano).



Cidla ANT+
Cidla ANT+

Pristroj Edge je kompatibilni s nasleduji-
cim pfislusenstvim ANT+:
* Snimac tepové frekvence (strana 19)
« Cidlo rychlosti a tempa GSC 10

(strana 23)
« Cidla ANT+ tietich stran (strana 28)
Informace o koupi ptidavného piislu-
Senstvi naleznete na internetovych stran-
kach http://buy.garmin.com.

Tipy pro parovani ¢idel ANT+

s Vasim zafizenim Garmin

« Ujistéte se, ze je ¢idlo ANT+ kompati-
bilni s Vasim zafizenim Garmin.

* Nez zahajite sparovani ¢idla ANT+
s Va§im zafizenim Garmin, musi byt
tyto pfistroje ve vzdalenosti alespon
10 m od jinych ¢idel ANT+.
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* Zatizeni Garmin se musi nachazet
ve vzdalenosti do 3 m od ¢idla ANT+.

* Po prvnim spérovani zatizeni Gar-
min automaticky rozpozna ¢idlo ANT+
vzdy, kdyz je aktivovano. Tento proces,
ktery trva jen nékolik vtefin, nastava
automaticky pii kazdém zapnuti zatize-
ni Garmin a aktivaci funk¢nich cidel.

* Po sparovani pfijima zatizeni Garmin
udaje pouze z Vaseho cidla; a to i v pii-
pade, ze je v dosahu jinych ¢idel.
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Nasazeni snimace tepové

frekvence

Snimac tepové frekvence noste piimo

na kizi, pod prsnimi svaly. Snimac by

mél tésné priléhat k télu tak, aby v pri-

béhu tréninku ziistal na jednom miste.

1. Uchytku na popruhu protahnéte otvo-
rem na snimaci tepové frekvence.

Uchytka

/_]—I

Popruh snimace tepové frekvence

Otvor

e =

Snimac tepové frekvence
(pohled zpredu)

Elektrody
|

O O S

Snimac tepové frekvence
(pohled zezadu)

Cidla ANT+

2. Uchytku stlagte dolil.

3. Pro ptesngjsi zachyceni tepové frek-

vence navlh¢ete ob¢ ¢idla na zadni
strané snimace.

4. Popruh ovite kolem hrudniku a dru-

hou tchytku zajistéte ve snimaci tepo-

vé frekvence.

Logo Garmin by mélo byt nahote.
Po nasazeni je snimac tepové frekvence
v rezimu standby a je pfipraven k ode-
silani dat.



Cidla ANT+

Snimac tepové frekvence

Abyste ziskali co nejpiesnéjsi udaje

o kaloriich spalenych béhem jizdy, na-

stavte pomoci softwaru Garmin Connect

nebo Garmin Training Center svou
maximalni tepovou frekvenci, svou tepo-
vou frekvenci v klidu a zony tepové
frekvence.

1. Zapnéte piistroj.

2. Umistéte piistroj do vzdalenosti
max. 3 metry od snimace tepové
frekvence.

3. Stisknéte a ptidrzte tla¢itko MENU.

4. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> Heart Rate (Tepova frekvence)
> ANT+HR.

5. Zvolte Yes (Ano) > Rescan
(Prohledat).

6. Pro navrat do hlavni nabidky zvolte
BACK (Zpét).

Pokud je snimac tepové frekven-
ce sparovan s piistrojem, objevi se
na hlavni strance hlaseni a symbol
tepové frekvence Q,)

7. Upravte volitelna datova pole
(viz str. 35).

8. A mizete vyjet.

TIP: Pokud se na displeji udaje o tepové
frekvenci neobjevi nebo pokud je hod-
nota nepravidelnd, mozna bude tieba pri-
tahnout popruh nebo pockat nez se pii-
stroj zahieje (5-10 minut, viz str. 29).

Zobrazeni a nastaveni Vasich zén

tepové frekvence

Piistroj Edge vyuziva pro uréeni zon

tepové frekvence informace zada-

né do uzivatelského profilu pfi prvnim

spusténi.

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> Heart Rate (Tepova frekvence)
> HR Zones (Zony TF).

POZNAMKA : Maximalni tepovou
frekvenci, klidovou tepovou frekvenci
a zony tepové frekvence miizete upravit
prostiednictvim softwaru Garmin Con-
nect nebo Garmin Training Center
(strana 9).



Zony tepové frekvence

Cidla ANT+

% maximalni
tepové frekven-
ce nebo klidové
tepové frekvence

Vnimani namahy

Pfinos

1| 50% az 60%

Relaxace, lehké tempo;
rytmické dychani

Zacatek aerobniho tré-
ninku; redukuje stres

2 | 60% az 70%

PohodIné tempo; nepatr-
né hlubsi dychani, je mozné
i konverzovat

Zacatek kardiovasku-
larniho tréninku; dobré
regeneracni tempo

3 | 70% az 80%

Mirné tempo; je téz8i udrzo-
vat konverzaci

ZlepSeni aerobni kapa-
city; optimalni kardio-
vaskularni trénink

4 | 80% az 90%

Rychlé a mirné nepohodiné
tempo; silné zadychavani

ZlepsSeni anaerobni ka-
pacity a prahu; zlepse-
ni rychlosti

5 | 90% az 100%

Sprint, neobvyklé pro dlou-
hé ¢asové useky; velmi téz-
ké dychani

Anaerobni a svalova
odolnost; zvySuje silu

Edge 500 Navod k obsluze
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Cidla ANT+
Z6ny tepové frekvence

/\ UPOZORNENI

O tom, ktera zona tepové frekvence

je s ohledem na Vasi fyzickou kondici

a Vas zdravotni stav pro Vas vhodna, se
porad’te se svym lékarem.

Mnoho atletl vyuziva méfeni zon tepové
frekvence pro kontrolované zvyseni je-
jich kardiovaskularni odolnosti a zlepse-
ni kondice. Zony tepové frekvence jsou
ur¢ita rozmezi srde¢nich tepl za minu-
tu. Pét béznych zon tepové frekvence je
v zavislosti na vzristajici intenzit¢ o¢is-
lovano od 1 do 5.
Jak mtize sledovani zon tepové frekven-
ce ovlivnit Vasi kondici? Pokud znate
svou zonu tepové frekvence, muzete tak
na zakladé¢ nasledujicich pravidel zlepsit
svou kondici:
* Vase tepova frekvence je dobrym uka-
zatelem intenzity tréninku.
* Trénovani pii urcité tepové frekvenci
muze pomoci zlepsit kapacitu a vykon
Vaseho kardiovaskularniho systému.

22

* Znalost tréninkovych zon Vasi tepové
frekvence Vam pomuize zabranit preti-
zeni organismu a ptipadnému zranéni.

Vyména baterie ve snimaci

tepové frekvence

Snimac tepové frekvence je vybaven vy-

ménitelnou baterii CR2032.

POZNAMKA: Pro spravnou likvidaci
baterii kontaktujte mistni sbérny dvir.

1. Najdéte si kulaty kryt baterie na zadni
stran¢ snimace tepové frekvence.

Edge 500 Navod k obsluze



. Prostiednictvim mince otacejte kry-
tem doleva, dokud Sipka na krytu ne-
sméfuje k napisu OPEN (Otevrit).

3. Vyjméte kryt a baterii.

4. Vyckejte 30 vtefin.

5. Vlozte novou baterii tak, aby sméfo-
vala kladnym kontaktem nahoru.
POZNAMKA: Dejte pozor, abys-
te neposkodili nebo neztratili tésnici
O-krouzek krytu.

. Prostiednictvim mince otacejte kry-
tem doprava, dokud Sipka na krytu ne-
smetuje k napisu CLOSE (Zavrit).

Edge 500 Navod k obsluze

Cidla ANT+
Instalace cidla GSC 10

Aby sbér dat fungoval spolehliveé, musi
byt oba magnety zarovnany s vodicimi
linkami.

1. Cidlo GSC 10 piipevnéte na vodorov-
nou trubku zadni vidlice (na opacné
stran¢ fetézu).

POZNAMKA: Aby byla zajisténa
stabilita, umistéte mezi ¢idlo GSC 10
a trubku zadni vidlice plochou pryzo-
vou podlozku nebo pryzovou podloz-
ku ve tvaru trojuhelniku.

23



Cidla ANT+
Tlacitko Reset

Vodici
linka

Prichytné
pasky

Cidlo GSC 10 na trubce
zadni vidlice

2. Cidlo GSC 10 volné zajistéte pomoci
dvou pfichytnych pasku.

3. Pomoci pfichytné pasky umistéte také
magnet na kliku pedalu.
Magnet pedalu musi byt ve vzdale-
nosti 5 mm od ¢idla GSC 10. Vodi-
ci linka na pedalovém magnetu musi
byt vyrovnana s vodici linkou na ¢idle
GSC 10.

24

Prichytny pasek

Vodici linka

Magnet na klice pedalu

. Vyjméte magnet ureny na drat z plas-

tového krytu.

. Pfipevnéte magnet k dratu kola.

Pokud neni mezi ¢idlem na klice

a dratem dostatecny prostor, muze se
magnet otocit smérem od GSC 10.
Magnet dratu musi byt zarovnan s vo-
dici linkou ¢idla na klice.

Edge 500 Navod k obsluze



Magnet na draté
kola

Vodici linka na ¢idle

Magnet
na pedalu

Zarovnani €idla GSC 10 a magnetu

6. Povolte Sroub ¢idla na klice pedalu.

7. Posunte ¢idlo na klice pedalu do vzda-
lenosti 5 mm od magnetu na draté.

Cidlo GSC 10 mtizete p¥iblizit k mag-
netu také naklonénim.

Edge 500 Navod k obsluze

Cidla ANT+

8. Na ¢idle GSC 10 stisknéte tlacitko
Reset.

LED kontrolka nejprve z¢ervena, pak
zezelena.

9. Spravnost montaze vyzkousite otace-
nim pedalu.
Kontrolka LED blikne ¢erven¢ po-
kazdé, kdyz magnet na pedalu miji
¢idlo. Kontrolka LED blikne zelené
pokazdé, kdyz magnet na draté miji
¢idlo na klice pedalu.
POZNAMKA: Po resetovan blik-
ne kontrolka LED 60krat. Pokud po-
tfebujete blikani prodlouzit, stisknéte
tlacitko Reset znovu.

10. Pokud je v$e nastaveno spravné
a funk¢né, utdhnéte prichytné pas-
ky, ¢idlo na klice pedalu a magnet
na draté.
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Cidla ANT+
Cidlo GSC 10
1. Zapnéte pfistroj.
2. Umistéte piistroj Edge do vzdalenosti
3 m od ¢idla GSC 10.
Stisknéte a ptidrzte tlacitko MENU.
4. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> [Bikel] (Kolo 1) >ANT+Spd/Cad.
(ANT+Rychl./Tempo).
. Zvolte Yes (Ano) > Rescan
(Prohledat).
6. Pro navrat do hlavni nabidky zvolte
BACK (Zpét).
Po sparovani ¢idla GSC 10 s pfistro-
jem se objevi na hlavni strance hlaseni
a symbol tempa &, .

hed

W

7. Upravte volitelna datova pole
(viz str. 35).

8. A muzete vyjet.

Cidlo GSC 10

Tempo urcené ¢idlem GSC 10 je zazna-
menavano vzdy. Pokud neni s pfistrojem
sparovano zadné ¢idlo GSC 10, je rych-
lost a vzdalenost vypocitana na zakla-
dé GPS dat.

Tempo predstavuje frekvenci Slapa-
ni, ktera je méfena poctem otacek kli-
ky pedalu za minutu (ot./min.). Pfistroj
GSC 10 se sklada ze dvou ¢idel: jedno
méii tempo a druhé rychlost.

Informace o vyzvach pro tempo nalez-
nete na str. 10.

Vypocet priimérného tempa

bez nulovych hodnot

Vypocet primérného tempa bez nulo-
vych hodnot muzete vyuzit pouze v pii-
pade¢, Ze pii tréninku pouzivate volitelné
¢idlo tempa. V ramci vychoziho nasta-
veni nejsou do vypoctu zahrnuty nulové
hodnoty, které vznikaji, kdyz neslapete.



Cidla ANT+

Pro zapnuti ¢i vypnuti vypoctu prameér- 2. Prostfednictvim mince otacejte kry-
ného tempa bez nulovych hodnot stisk- tem doleva, dokud se nepovoli tak,
néte a pridrzte tlacitko MENU a zvol- aby jej bylo mozné sejmout (Sipka
te Settings (Nastaveni) > Bike Settings zobrazuje smér povoleni).

(Nastaveni pro cyklistiku) > Data Avg.
(Primér dat).

Vymeéna baterie v ¢idle GSC 10

3. Vyjméte kryt a baterii.
4. Vyckejte 30 vtefin.

5. Vlozte novou baterii tak, aby sméfo-

Cidlo GSC 10 je vybaveno vyménitel- vala kladnym kontaktem nahoru.

nou batf:rn CR2032. o POZNAMKA: Dejte pozor, abys-

POZNAMKA: Pro spravnou likvidaci te neposkodili nebo neztratili tésnici

baterii kontaktujte mistni sbérny dvir. O-krouzek krytu.

1. Najdéte si kulaty kryt baterie na boku 6. Kryt zasroubujte zp&t pomoci mince
¢idla GSC 10. (8ipka zobrazuje smér utazeni).

Kryt baterie i
Kryt baterie /. ¢4 Povolit

Sipka

Utahnout

Edge 500 Navod k obsluze 27
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Cidla ANT+ tietich stran
Seznam ¢idel ANT+ tietich stran, ktera
jsou kompatibilni s pfistrojem Edge, na-
leznete na internetovych strankach
WWwWw.garmin.com/intosports.

Kalibrace méric¢e vykonu

Pokyny ke kalibraci konkrétniho méfi-
¢e vykonu naleznete v navodu k obsluze
dodavaném jeho vyrobcem.

Kalibrace je mozna az poté, co je méfic
vykonu spravné instalovan a aktivné za-
znamenava data.

1. Stisknéte a pridrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> [Bike 1] (Kolo 1) > ANT+ Power
(Méri¢ vykonu ANT+) > Calibrate
(Kalibrovat).

3. Dokud se na displeji neobjevi hlaseni,
udrzujte mefi¢ vykonu aktivni
Slapanim.

Zobrazeni vykonnostnich zén
Prostfednictvim softwaru Garmin Con-
nect nebo Garmin Training Center mtize-
te nastavit sedm vlastnich vykonnostnich
z6n. Pokud znate hodnotu svého FTP
(funkéni prahovy vykon), muzete ji za-
dat a nechat software vypocitat Vase vy-
konnostni zony automaticky.

1. Stisknéte a ptridrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> [Bike 1] (Kolo 1) > Power Zones
(Vykonnostni zény).

Vypocet priimérného vykonu

bez nulovych hodnot

Vypocet primérného vykonu bez nulo-
vych hodnot muzete vyuzit pouze v pii-
pade¢, zZe pii tréninku pouzivate metic vy-
konu. V ramci vychoziho nastaveni ne-
jsou do vypoctu zahrnuty nulové hodno-
ty, které vznikaji, kdyz neslapete.

Pro zapnuti ¢i vypnuti vypoctu primeér-
ného tempa bez nulovych hodnot stisk-
néte a pridrzte tla¢itko MENU a zvol-

te Settings (Nastaveni) > Bike Settings
(Nastaveni pro cyklistiku) > Data Avg.
(Pramér dat).



Cidla ANT+

Reseni problému s gidly ANT+

Problém

Reseni

Nemuzu sparovat ¢idlo
ANTH+ s pfistrojem Edge.

« Pfi parovani se drzte alespori 10 m od dalSich
cidel ANT.

* PFi parovani umistéte pfistroj do vzdalenosti
max. 3 metry od snimace tepové frekvence.

» Pokud problém pretrvava, vyménte baterii.

Chci pouzit ¢idlo ANT+
treti strany.

Ujistéte se, ze je toto €idlo kompatibilni s pfistro-
jem Edge (www.garmin.com/intosports).

Popruh snimace tepové
frekvence je pfilis dlouhy.

Mensi elasticky popruh se prodava samostatné.
Viz http://buy.garmin.com.

Edge 500 Navod k obsluze
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Problém

Reseni

Data snimace tepové

frekvence jsou nepfesna.

« Ujistéte se, Zze snimac tepové frekvence pfiléha
k télu.

» Znovu navlh¢ete elektrody. PouZijte vodu, sliny
nebo elektrodovy gel.

« Ocistéte elektrody. Necistoty a pot na ¢idle mohou
snimani tepové frekvence rusit.

» Snimac tepové frekvence umistéte misto na hrud-
nik na zada.

* Noste bavinéna trika nebo, pokud to nevadi Vase-
mu tréninku, triko navihéete. Pokud se o snima¢
tepové frekvence tfou syntetické materialy, muze
dochéazet k tvorbé statické elektfiny, ktera narusu-
je snimani tepové frekvence.

» Funkce snimace tepové frekvence maze byt naru-
Sena silnym elektromagnetickym polem nebo né-
kterymi bezdratovymi ¢idly o frekvenci 2,4 GHz,
proto se k nim nepfiblizujte. Zdroji rusivych interfe-
renci mohou byt vysokonapétové kabely, elektric-
ké motory, mikrovinné trouby, bezdratové telefony
(2,4 GHz) a bezdratové sité LAN.

30
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Historie

Pokud jsou spustény stopky, zazname-
nava piistroj Edge automaticky veske-
ra tréninkova data. Ptistroj Edge dokaze
pfi bézném uzivani podrzet v paméti az
180 hodin jizdnich dat. Pokud je pamét’
pfistroje plnd, objevi se chybové hlase-
ni. Pfistroj Edge nemaze ani nepfepisu-
je Vasi historii automaticky. Instrukce
pro mazani historie naleznete na str. 32.

Abyste méli kompletni zaznamy o svych
jizdach, nahravejte pravidelné svou jizd-
ni historii pomoci softwaru Garmin
Connect nebo Garmin Training Center
(str. 9) do pocitace.

Soucasti historie jsou informace o Case,
vzdalenosti, spalenych kaloriich, pru-
meérné rychlosti, maximalni rychlos-

ti, stoupani a podrobné zaznamy o uje-
tych kolech. Historie pfistroje Edge za-
znamenava také tepovou frekvenci, tem-
po a vykon.

POZNAMKA: Historie neni zazname-
navana pokud jsou vypnuty nebo poza-
staveny stopky.

Historie
Prohlizeni historie
1. Stisknéte a piidrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte History (Historie) > Activities
(Aktivity).

Y Today -
§:00 AM
29:45.25 528"
9.6% 294

B Vieu Hore I

3. Zvolte polozku:

* Pro rolovani aktivitami pouzijte tla-
Citka ¥ a A .

* Pro zobrazeni kompletnich informa-
ci 0 jizdé nebo o dil¢im kole zvol-
te moznost View More (Zobrazit
vice).



Historie

Prohlizeni celkové
vzdalenosti a ¢asu

Pro zobrazeni celkové doby jizdy a uje-
té vzdalenosti stisknéte a pridrzte tlacit-
ko MENU a zvolte History (Historie)
> Totals (Vysledky).

Smazani historie

Po prehrani Vasi historie do pocitace
muZzete smazat historii v pfistroji Edge.
1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte History (Historie) > Delete
(Smazat).

3. Zvolte pozadovanou moznost:

* Pokud chcete mazat aktivity po jed-
né, zvolte Indv. Activities (Jednotli-
vé aktivity).

* Pokud chcete vymazat z historie
v$echna jizdni data, zvolte All Acti-
vities (VSechny aktivity).

* Pokud zvolite funkci Old Activities
(Staré aktivity), dojde k vymaza-
ni vSech aktivit nahranych pfed vice
nez 1 mésicem.

* Moznost All Totals (VSechny vy-
sledky) zvolte pro smazani celkové
ujeté vzdalenosti a celkového Casu.

POZNAMKA: Timto zpiisobem ne-
dojde ke smazani historie.

4. Zvolte moznost Yes (Ano).

Zaznam dat

Pristroj Edge pracuje na zakladé inteli-
gentniho zaznamu dat. Tento systém za-
znamenava pouze klicové okamziky, kdy
doslo ke zmén¢ sméru, rychlosti nebo
tepové frekvence.

Pokud je pristroj Edge sparovan s ¢idlem
tieti strany (str. 28), zaznamenava udaje
kazdou vtefinu. Zaznamenavanim tda-
ju kazdou vtefinu sice dochazi k vétsimu
vytizeni paméti pfistroje, ale zaroven je
jizda zachycena daleko ptesnéji.



Sprava dat
Pristroj Edge muzete vyuzit jako velko-
kapacitni USB zalozni zafizeni.
POZNAMKA: Zaiizeni Edge neni
kompatibilni s operacnimi systémy Win-
dows® 95, 98, Me nebo NT. Déle neni
kompatibilni s operacnim systémem
Mac® OS 10.3 a star§imi verzemi. Toto
je bézné omezeni vétsiny velkokapacit-
nich USB zaloznich zafizeni.
Nahravani soubort
Do pristroje Edge miizete ru¢né nahrat
trat'ové informace v téchto formatech:
.tex, fit, a .crs.

1. Zvednéte ochrannou krytku ve spodni
Casti pristroje.

2. Mensi konektor USB kabelu piipojte
k mini USB portu.

3. Vétsi konektor kabelu pfipojte
do USB portu Vaseho pocitace.

Edge 500 Navod k obsluze
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Sprava dat
POZNAMKA: Piistroj Edge se ob-
jevi na poéitaci s operaénim systé-
mem Windows jako vyjimatelny disk
ve slozce Mij pocitac a jako vlozeny
obsah u pocitace Mac.

. V pocitaci vyhledejte soubor, ktery

chcete kopirovat.

. Oznacte soubor a zvolte Vyjmout

> Kopirovat.

. Oteviete disk nebo vlozeny obsah

,,Garmin®.

. Oteviete slozku ,,NewFiles“ (Nové

soubory).
Zvolte Vystiihnout > Vlozit.
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Sprava dat
Mazani soubort

POZNAMKA

Pamét’ Vaseho pristroje Edge obsahu-
je dulezité systémové soubory, které
by nemély byt mazany.

1. Otevrete disk nebo vlozeny obsah
,,Garmin®,
2. Oznacte soubor.

3. Na klavesnici pocitace stisknéte tlacit-
ko Delete (Smazat).

34

Odpojeni USB kabelu
Pokud jiz nepotiebujete se soubory pra-
covat, muzete kabel USB odpoyjit.

1. Dokonceni akce:

* U pocitact s operacnim systémem
Windows kliknéte na ikonu 5
eject.

* U pocitact s operacnim systémem
Mac piesunte ikonu s obsahem

do kose ﬁ .

2. Odpojte ptistroj Edge od pocitace.
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Nastaveni
Nasledujici nastaveni a funkce pfistroje
Edge muizete upravit:
* Datova pole (strana 36)
* Systémova nastaveni (strana 39)
* Uzivatelské profily (strana 40)
« Profily kol (strana 41)
 Nastaveni GPS (strana 42)
Vlastni nastaveni
datovych poli
U tif tréninkovych stranek mutizete nasta-
vit vlastni datova pole.

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> Data Fields (Datova pole).

3. Zvolte jednu z tréninkovych stranek.

4. Zvolte pocet datovych poli, ktera se
budou na této strance zobrazovat.

Nastaveni

ime
100000"
Speed tance

00+ O

ITime of Day [Calories
313 | 0

Pokud chcete zrusit volitelnou stran-
ku, nastavte pocet datovych poli
na nulu.

5. Pomoci tlacitek ¥, & a ENTER
zméite datova pole.

6. U kazdé stranky, kterou cheete upra-
vit, opakujte kroky 3 az 5.



Nastaveni
Datové pole

Hodnota uvedena v datovych polich
oznacenych * je vyjadiena ve statu-
tarnich nebo metrickych jednotkach.
Pro vypocet hodnot v datovych polich
oznacenych symbolem ** je nezbytné

Datové pole

Popis

GPS Accura-
cy (Presnost
GPS)*

Ukazatel pfesnosti ur-
¢eni polohy GPS. Pres-
nost muze byt ur¢ena
napf. na +/- 5 metra.

¢idlo ANT+.
Datové pole Popis
Cadence Pocet otacek kliky
(Tempo)** pedalu za minutu.

Grade
(Prevyseni)

Vypocet prevySeni te-
rénu v prabéhu jizdy.
Napt. pokud zdolate
vyskovy rozdil 1 metr
na vzdalenosti 20 m, je
prevyseni terénu 5%.

Cadence-Avg.
(Pr. tempo)**

Primérné tempo
v prabéhu jizdy.

Cadence - Lap
(Tempo v tomto
kole)**

Primérné tempo
v prbéhu kola.

(Vzdalenost)*

Calories MnozZstvi spalenych
(Kalorie) kalorii.
Distance Vzdalenost uje-

ta v pribéhu aktual-
ni jizdy.

Heading Aktualni smér jizdy.
(Smér

pohybu)

Heart Rate Tepova frekvence uda-
(Tepova na v Uderech srdce
frekvence)** | za minutu.

HR-%HRR Procentudlni vyjadreni

(TF-%RTF)

rezervy tepové frekven-
ce (maximalni tepova
frekvence minus tepo-
va frekvence v klidu).

Dist-Lap Vzdalenost ujeta
(Délka kola)* v prabéhu kola.
Elevation Vyska nad/pod hladi-
(Nadmorska nou more.
vyska)*

36

HR-%Max. Procentudlini vyjadreni
(TF-%Max.) max. tep. frekvence.
HR-Avg. Pramérna tepova frek-
(TF-Pr.)** vence pro aktualni

jizdu.

Edge 500 Navod k obsluze




Nastaveni

tepové frekvence
(1azbh).

Datové pole | Popis Datové pole | Popis
HR-Avg. Procentudlini vyjad- HR Zone Aktualni rozsah tepo-
%HRR (TF- feni rezervy tepové (Zéna TF)** vé frekvence (1 az 5).
Pr. %RTF)** frekvence (maximalni Vychozi zény jsou
tepova frekvence mi- zalozeny na zakladé
nus tepova frekvence Va$eho uZivatelské-
v klidu). ho profilu, maximalni
HR-Avg. Procentualni vyjadre- ;eﬁl‘l’ggvfgi';‘;i'\‘/‘;
Y%Max. ni priméru maximalni frekvenci
(TF-Pr.% tepové frekvence. .
Max.) ** Laps (Kola) Pocet dokon&enych
HR-Lap Prdmérna tepova frek- kol.
(TF-kolo)** vence v aktualnim Power Aktudlni vystupni
kole. (Vykon)** vykon ve wattech.
HR-Lap Procentudlni vyjadreni Power-Avg. Pramérny vystupni vy-
%HRR (TF- priméru rezervy tepo- (Pr. vykon)** kon v pribéhu aktual-
kolo %RTF)** | vé frekvence (max. ni jizdy.
tnipso:/:pgjg\;re:;fenmé; Power Celkovy vystupni
v klidu) pro kolo - KiloJoules vykon udany
. (Vykon v kJ)** | v kilojoulech.
HR-Lap Procentualni vyjadreni Power - Lap | Primé&rmy vystupni vy-
YoMax. pruméru max. tepove (Vykon v da- kon v pribéhu aktual-
(TF-kolo frekvence pro kolo. ném kole)™ niho kola
%Max.) ** :
. Power-Max. Nejvyssi vykon
HR Grap*l* Cérovy graf ukazu- (Maximalni doéayieny v prib&hu
(Graf TF) je Vasi aktualni zonu vykon)™ aktualni jizdy

Edge 500 Navod k obsluze
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Nastaveni

(Pr. rychlost)*

dosazena v prubéhu
jizdy.

(Pr. ¢as kola)

Datové pole | Popis Datové pole Popis
Power Zone Aktualni rozsah vy- Temperature Aktualni teplota uda-
(Vykonnostni | stupniho vykonu (1-7) (Teplota)* na ve stupnich Celsia
z6na)** zaloZeny na Vasem nebo Fahrenheita.
funkénim prahovém POZNAMKA: Pokud
vykonu nebo na vlast- je pristroj Edge vy-
nim nastaveni. staven pfimému slu-
P P necnimu zareni nebo
PWR-Mov. | Pramémy vystupni vy- ho drzite delsi dobu
Avg. 3s kon pfi pohybu trvaji- oL
3 ; o Vv ruce, muze byt uda-
(Pr. vykon cim 3 vtefiny. . S
28 3 VL) na te’plcfta vy$§i nez
aktualni teplota vzdu-
PWR-Mov. Pramérny vystupni vy- chu. Krom toho muze
Avg. 30s kon pfi pohybu trvaji- pfistroji chvili trvat,
(Pr. vykon cim 30 vtefin. nez se pfizpusobi vy-
za 30 vt.)** raznym teplotnim
Speed Aktualni rychlost. Zmenam.
(Rychlost)* Time (Cas) Cas na stopkach.
Speed-Avg. Pramérna rychlost Time-Avg. Lap | Primérny ¢as nutny

pro dokonceni kol.

Time - Elap- Celkovy ¢as od stisk-
Speed - Lap Prameérna rychlost do- sed (Uplynu- nuti tlacitka START
(Rychlost sazena v aktualnim ly ¢as) po stisknuti tlacitka
v kole)* kole. RESET.
Time - Lap Doba stravena
(Cas kola) v aktualnim kole.
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Datové pole Popis
Time of Day Aktualni ¢as zalozeny
(Hodiny) na Vasem nastaveni

hodin (format, Casové
pasmo a letni ¢as).

Total Ascent
(Celkové
stoupani)*

Celkové kladné prevy-
Seni v pribéhu jizdy.

Total Descent

Celkové zaporné pre-

(Celkové vyseni (klesani) v pra-
klesani)* béhu jizdy.

Vertical Pomeér stoupani nebo
Speed klesani v metrech/sto-
(Vertikalni pach za hodinu.
rychlost)*

Zména nastaveni systému

Nastaveni zvuku
1. Stisknéte a ptidrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Sys-
tem (Systém) > Tones (Tony).

3. Zapnéte nebo vypnéte zvuky tlacitek
a akusticka upozornéni na zpravy.

Edge 500 Navod k obsluze

Nastaveni
Zména podsviceni
1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.
2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Sys-
tem (Systém) > Display (Displej).
3. Zména nastaveni:
* Pro zménu doby, po kterou ma byt
displej podsvicen, zvolte Backlight
Timeout (Interval podsviceni).

TIP: Aby nedoslo k pfedéasnému
vybiti akumulatoru, nastavte interval
podsviceni na co nejkratsi dobu.

* Pro zménu jasu zvolte Backlight
Level (Uroveii podsviceni).

* Pro zménu kontrastu zvolte Con-
trast (Kontrast).
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Nastaveni

Zmeéna nastaveni

Vsechna nastaveni, ktera jste provedli

pfi vstupni konfiguraci, mizete upravit.

1. Stisknéte a pfidrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Sys-
tem (Systém).

3. Zvolte pozadovanou moznost:

* Moznost System Setup (Nastaveni
systému) zvolte pro zménu jazyka,
pozi¢niho formatu, formatu jednotek
a Casového formatu.

* MozZnost Initial Setup (Vstupni
nastaveni) zvolte pro Gpravu vsech
polozek zadanych ve vstupni
konfiguraci.

4. Postupujte podle pokynti na displeji.

Casova pasma a éasové formaty
Po zapnuti pfistroje a navazani satelitni-
ho spojenti zjisti Edge automaticky, v ja-
kém ¢asovém pasmu se nachazite a ko-
lik je hodin. Pro zménu ¢asového forma-
tu z 12H na 24H a naopak musite zménit
nastaveni systému (strana 40).

Zména automatického

usporného rezimu

Tato funkce slouzi pro automatické

vypnuti pfistroje po 15 minutach

necinnosti.

1. Stisknéte a pfidrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Sys-
tem (Systém) > Auto Power Down.
(Automaticky usporny rezim).

3. Zvolte On (Zapnout) nebo Off
(Vypnout).

Zména uzivatelského profilu

Pro vypocet piesnych jizdnich dat vyuzi-

va ptistroj Edge Vami zadané informace.

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko MENU.

2. Pokud chcete upravit pohlavi, vék,
hmotnost, vysku a tréninkové zara-
zeni, zvolte Settings (Nastaveni)
> User Profile (UZivatelsky profil).

3. Postupujte podle pokynti na displeji.

POZNAMKA: Informace o tréninko-

vém zafazeni naleznete na stran¢ 5.



Aktualizace profilu kola

Do piistroje miizete zadat profily tfi kol.
Pro vypocet presnych udaji o jizdé vyu-
ziva ptistroj Edge informace o hmotnos-
ti kola, o celkem ujeté vzdalenosti a roz-
méru kola.

1. Stisknéte a ptidrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> |Bike 1] (Kolo 1) > Bike Details
(Informace o kole).

3. Zadejte nazev profilu kola.

4. Zadejte hmotnost kola a celkem uje-
tou vzdalenost.

5.V poli Wheel Size (Rozmér kola)
zvolte:

* Pro vypocet rozméru kola na zakla-
dé vzdalenosti vypocitané systémem
GPS zvolte Auto (Automaticky).

¢ Pokud chcete rozmér zadat sami,
zvolte Custom (Vlastni). Tabulka
s rozméry a obvody kol viz str. 48.

Nastaveni
Prepinani mezi profily kol
Po tom, co vyplnite profily kol, zvolte
kolo, které aktualné pouzivate.
1. Stisknéte a pfidrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklistiku)
> |Active Bike Name] (Nazev sou-
C¢asného kola) > Bike Details (Infor-
mace o0 kole).

3. Zvolte kolo, které chcete pouzit.

Zména upozornéni na start
Tato funkce automaticky rozezna, ze pii-
stroj Edge navazal satelitni spojeni a dal
se do pohybu. Na zaklad¢ téchto infor-
maci budete upozornéni na to, ze bys-

te méli zapnout stopky, pokud chcete za-
znamenat udaje o jizdé.

1. Stisknéte a pfidrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte Settings (Nastaveni) > Bike
Settings (Nastaveni pro cyklisti-
ku) > Start Notice (Upozornéni
na start).



Nastaveni
3.V poli Mode (ReZim) zvolte:

* OFF (Vypnout).

* Once (Jednou).

* Repeat (Opakované) - zde muzete
zménit dobu, za kterou se bude upo-
zornéni opakovat.

Nastaveni GPS

Nastaveni GPS umoziuje:

* Zrusit spojenti se satelity (strana 42)

* Zobrazit satelitni stranku (strana 42)

* Pracovat s vyskovymi body (strana 43)

Trénink uvniti budov

1. Stisknéte a pridrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte GPS > GPS Status (Stav
GPS).

3. Zvolte OFF (Vypnout).

Pokud je systém GPS vypnut, nejsou
dostupné udaje o rychlosti a ujeté vzda-
lenosti. Tyto udaje lze v tomto pii-

pade¢ ziskat pouze z volitelného ¢idla
(napt. z GSC 10). Pfi pfistim zapnuti pii-
stroje Edge bude satelitni spojeni opét
navazano.
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Satelitni stranka

Na satelitni strance jsou zobrazeny aktu-
alni GPS satelitni informace. Pro zobra-
zeni satelitni stranky stisknéte a pfidrz-
te tlacitko MENU a zvolte GPS > Satel-
lite (Satelit).

V horni ¢asti satelitni stranky se zobra-
zuje piesnost GPS zaméfeni. Cerné dil-
ky predstavuji silu jednotlivych satelit-
nich signalt (pod kazdym dilkem je uve-
den pocet satelitit).

Vice informaci o GPS systému naleznete
na www.garmin.com/aboutGPS.
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Nastaveni vysSkovych bodt

Muzete ulozit az 10 vyskovych bodi.

Stanovenim vyskovych bodu pii zahaje-

ni kazd¢ z tréninkovych jizd ziskate ce-

listvéjsi a presnéjsi tdaje o stoupani.

1. Stisknéte a pfidrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte GPS > Set Elevation (Nasta-
vit nadmorskou vysku).

3. Zadejte nazev, podle kterého misto ro-
zeznate.

4. Zadejte nadmotskou vysku.

5. Zvolte Save (Ulozit).

Pii pfistim spusténi stopek piistroj Edge

automaticky vyhleda vyskové body

v dosahu 30 m od Vasi aktudlni polohy.

Ptistroj Edge vyuziva vyskova data jako

vychozi bod.

Nastaveni

Uprava vyskovych bodi

1. Stisknéte a piidrzte tlacitko MENU.

2. Zvolte GPS > Elevation Points (Vys-
kové body).

3. Zvolte vyskovy bod, ktery chcete
upravit.

4. Upravte nazev a nadmoiskou vysku.

Odstranéni vy$kovych bodu

Pokud jiz nadale nechcete pracovat s né-

kterym vyskovym bodem, musite ho

z pfistroje Edge vymazat.

1. Stisknéte a pfidrzte tlac¢itko MENU.

2. Zvolte GPS > Elevation Points (Vys-
kové body).

3. Zvolte vyskovy bod, ktery chcete
upravit.

4. Zvolte Delete (Smazat).



Priloha

Priloha
Registrace Vaseho pristroje
Registraci produktu pomuizete vytvorit
lepsi technickou podporu pro vyrobky
spole¢nosti Garmin:
* Viz http://my.garmin.com.

* Original nebo kopii dokladu o zakou-
peni vyrobku ulozte na bezpecném
miste.

Informace o pristroji Edge

Pro zobrazeni dilezitych softwarovych

informaci a ID Vasi jednotky stiskné-

te a pridrzte tlacitko MENU, pak zvol-
te Settings (Nastaveni) > About Edge

(O pristroji Edge).

Aktualizace softwaru

1. Zvolte pozadovanou moznost:

* Pouzijte WebUpdater. Navstivte

stranky www.garmin.com/products/
webupdater.

* Pouzijte software Garmin Connect.
Navstivte internetové stranky
http://connect.garmin.com.

2. Postupujte podle pokynt
na obrazovce.

Kontaktovani produktové

podpory spoleé¢nosti Garmin

V piipad¢ jakychkoliv otazek ohledné

pristroje se mizete obratit pfimo na spo-

le¢nost Garmin:

» V USA navstivte internetové stranky
www.garmin.com/support nebo kon-
taktujte spole¢nost Garmin USA tele-
fonicky na ¢isle (913) 397 8200 nebo
(800) 800 1020.

* Ve Velké Britanii kontaktujte spolec-
nost Garmin (Europe) Ltd. na telefon-
nim ¢isle 0808 2380000.

* V Evropé navstivte internetové stran-
ky www.garmin.com/support a kliknéte
na polozku Contact Support, kde na-
leznete informace o technické podpo-
fe dané zemé nebo kontaktujte spolec-
nost Garmin (Europe) Ltd. na telefon-
nim &isle +44 (0) 870 8501241.



Podsviceni

« Podsviceni zapnete stisknutim tlacit-
ka LIGHT.

* Pro prodlouzeni doby podsviceni
o 15 vtefin stisknéte jakékoliv tlacitko.
POZNAMKA: Displej se rozsviti také
v piipadg, ze se objevi upozornéni nebo
hlaseni.

* Zména nastaveni podsviceni
(strana 39).

Zakoupeni volitelného
prislusenstvi

Informace o volitelném pfislusen-

stvi a nahradnich soucastkach ziskate

na strankach http://buy.garmin.com nebo
od svého dealera Garmin.
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Pfiloha

Technické udaje

Technické udaje pristroje Edge

Rozméry 48,3 x 68,6 x 21,6 mm
(S xVxH)

Hmotnost 56,79

Displej (S x V) | 31,8 x 37 mm

akumulatoru

Rozliseni 128 x 160 pixeld,

(S xV) s podsvicenim LED

Vodéodolnost | IPX7

Ukladani dat PFiblizné 50 MB
(poslednich 180h jizd-
nich dat pfi bézném
uzivani)

Rozhrani USB

pro pocita¢

Typ 700 mAh vestavé-

ny akumulator li-on
s moznosti dobijeni

Provozni doba
akumulatoru

18h pfi béZzném
uzivani
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Pfiloha

Technické udaje pristroje Edge

Technické udaje drzaku na kolo

pro nabijeni

Radiofrekvence/
protokol

2,4 GHz/Dynastre-
am ANT+ bezdrato-
vy komunikaéni

(v&etné popru-
hu a pryzové
podlozky)

Rozmezi pro- Od 0°C do 60°C R’vozméry 37,8 x 37,8 x 9,2 mm
vozni teploty (SxVxH)
Teplotni rozmezi | Od 0°C do 50°C Hmotnost 799

protokol
GPS pfijimac Vysoce citlivy GPS
pfijimac
VySkomeér Vnitfni barometricky
vySkomér
46

Popruhy
(O-krouzky)

Dva rozmeéry:
*3,3x3,8x2,3cm
AS568-125
*43x4,8x2,3cm
AS568-131
POZNAMKA: Pokud
potfebujete vyménit
popruhy, pouzivejte
pouze popruhy
z EPDM (Etylen
propylen dien
monomer).
Toto pfisluSenstvi
muzete zakoupit
na http://buy.garmin.
com nebo u dealera
spole¢nosti Garmin.

Edge 500 Navod k obsluze




Pfiloha

Technické Udaje snimace tepové

Technické Udaje snimace tepové

Baterie

Uzivatelem vyméni-
telna CR2032

(3 V) baterie z chlo-
ristanového mate-
ridlu - maze byt vy-
Zadovano speci-
alni zachazeni.

Viz www.dtsc.ca.
gov/hazardouswas-
te/perchlorate.

frekvence frekvence

Rozméry 34,7 x3,4x1,1cm Provozni teplota | Od 10°C do 50°C

(S xVxH) POZNAMKA:

Hmotnost 449 Za chladného poca-
si noste odpovidaji-

Vodéodolnost 10m ci obleceni, aby byl

Rozsah pfenosu | Priblizné 3 m snimac tepové frek-

vence zahraty na té-
lesnou teplotu.

Radiofrekvence/
protokol

2,4 GHz ANT+ bez-
dratovy komunikacni
protokol

Technické udaje cidla GSC 10

Zivotnost baterie

PFiblizné 3 roky
(1 hodina denné)

Edge 500 Navod k obsluze

Rozmeéry 5,1x3,0x2,3cm
(SxVxH)

Hmotnost 25¢
Vodéodolnost IPX7

Rozsah prenosu Priblizné 3 m
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Pfiloha

Technické udaje ¢idla GSC 10 Rozmér kola D (mm)
Baterie Uzivatelem vymeéni- 12x1,75 935
telna CR2032
(3 V) baterie z chlo- 14x1,5 1020
ristanového mate- 14 x 1,75 1055
ridlu - muze byt vy-
Zadovano specialni 16x1,5 1185
zachazeni. 16 x 1,75 1195
Viz www.dtsc.ca.
gov/hazardouswas- 18x1,5 1340
te/perchlorate. 18x1.75 1350
Zivotnost PFiblizné 1,4 roky 20x1.75 1515
baterie (1 hodina denng) .
20 x 1- 161
Provozni teplota | Od -15°C do 70°C 0x1-3/8 615
Radiofrekvence/ | 2,4 GHz ANT+ bez- 22 x 1-3/8 1770
protokol dratovy komunikac- 22 x1-1/2 1785
ni protokol 24 x 1 1753
Rozmér a obvod kola 24 x 3/4 S dusi 1785
Rozmér pneumatiky je uveden po obou 24 x1-1/8 1795
jejich stranach. Uprava profilu kola 24 x 1-1/4 1905
viz str. 41.
24 x 1,75 1890
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
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Edge 500 Navod k obsluze

Rozmeér kola D (mm) Rozmeér kola D (mm)
26 X 7/8 1920 27 x 1-1/4 2161
26 x 1(59) 1913 27 x 1-3/8 2169
26 x 1(65) 1952 650 x 35A 2090
26 x 1,25 1953 650 x 38A 2125
26 x 1-1/8 1970 650 x 38B 2105
26 x 1-3/8 2068 700 x 18C 2070
26 x 1-1/2 2100 700 x 19C 2080
26 x 1,40 2005 700 X 20C 2086
26 x 1,50 2010 700 X 23C 2096
26 x 1,75 2023 700 X 25C 2105
26 x 1,95 2050 700 X 28C 2136
26 x 2,00 2055 700 X 30C 2170
26 x 2,10 2068 700 X 32C 2155
26 x 2,125 2070 700C S dusi 2130
26 x 2,35 2083 700 X 35C 2168
26 x 3,00 2170 700 X 38C 2180
27 x1 2145 700 X 40C 2200
27 x 1-1/8 2155
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Pfiloha

Problémy a jejich odstranéni

Problém

Reseni

Tlagitka nereaguji
na stisknuti. Jak mohu
resetovat pfistroj Edge?

Ptistroj Edge mlzZete resetovat soubéznym stisknutim tla-
¢itek POWER, MENU, a RESET.

POZNAMKA: Timto zplisobem nedojde ke ztraté dat ani
Va$eho nastaveni.

Chci z pristroje Edge
smazat vSechny uziva-
telské udaje.

1. Vypnéte pfistroj Edge.

2. Stisknéte a pridrzte tlacitka POWER a RESET, dokud
se neobjevi hlaseni.

3. Pro odstranéni vSech udaju zadanych uzZivatelem zvolte
dotykem Yes (Ano).

POZNAMKA: Tato funkce odstrani véechny uzivatelem

zadané udaje.

MUj Edge nedokaze na-
vazat satelitni spojeni.

1. Vezmeéte pristroj mimo uzaviené budovy a prostor ohra-
ni¢eny vysokymi objekty.

2. Zapnéte pfistroj.

3. Na par minut se zastavte

Ukazatel nabiti akumu-
latoru nezobrazuje pres-
ny stav.

Nechte jednotku zcela vybit, pak ji kompletné dobijte
(bez preruseni).

Akumulator nevydrzi
dlouho nabity.

Snizte dobu podsviceni (strana 39).

Jak poznam, Ze je pfi-
stroj Edge prepnut

do rezimu velkokapacit-
niho zalozniho zatize-
ni USB?

Na pocitaci s operacnim systémem Windows byste méli
vidét ve slozce MUj pocita¢ novy vyjimatelny disk a u po-
¢itact Mac vloZeny obsah.
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Problém

Reseni

MUj Edge je pfipojen k po¢i-
tadi, ale nefunguje jako velko-
kapacitni Ulozné zafizeni.

Mozna jste nahrali poSkozeny soubor.

1. Odpojte pristroj Edge od pocitace.

2. Vypnéte pristroj Edge.

3. Pri pfipojovani pfistroje k pocitadi stisknéte a pfi-
drzte tlacitko MENU.
Tlacitko MENU pridrzujte jesté dalSich 10 vtefin
nebo dokud se pristroj nepfepne do rezimu velko-
kapacitniho tlozného zafizeni.

Na seznamu diskd nevidim
zadné vyjimatelné disky.

Pokud mate k pocitaci pfipojeno nékolik sitovych
diskl, mize mit OS Windows problémy pfifadit pfi-
stroji Edge néjaké pismeno. Pfifazeni pismene ex-
terniho disku viz soubor Napovéda Vaseho operac-
niho systému.

Soubor s mou trati byl
prejmenovan.

Do pristroje Edge muzete nahravat soubory ve for-
matu .tcx a .crs. Pokud vyberete nékterou z trati,
soubor bude konvertovan na format .fit.

Nékteré z udaju v historii
mého Edge chybi.

Pokud je pamét’ pfistroje Edge pIna, nelze nadale
zaznamenavat data. Abyste predesli ztraté dat, pre-
hravejte je pravidelné do svého pocitace.

Potfebuji vyménit popruhy
drzaku na kolo.

Toto pfislusenstvi mizete zakoupit na strankach
http://buy.garmin.com nebo u dealera spole¢nos-
ti Garmin. Pouzivejte pouze popruhy vyrobené

z EPDM.

Edge 500 Navod k obsluze
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Pro ziskani posledni verze softwaru pfristroje (vyjma mapovych dat) po dobu
zivotnosti pristroje navstivte stranky spole¢nosti Garmin www.garmin.cz.
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